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Objectifs:
Découvrir différentes disciplines sportives
Sensibiliser au handicap et à l’inclusion
Développer la coopération, le respect et l’entraide
Favoriser l’autonomie et la confiance en soi

Badminton, Ping-pong, Tir à l’arc
Volley challenge, Parcours coopératif avec entraide
Relai Kappla, Lancer adapté, Cécifoot, Morpion géant
Attrape couleur, Baby foot géant, Le jeu du guide
Jeux du parachute, Course en sac


